
２００７年曜日 体重 体重 体重 血圧１ 血圧２ 血圧３ 体温 体温 体温 便 部屋

ＨＣＵ

水 救急センター　入院　 挿入した金属は？ステント

木

金 一般病棟移動

初便

二人部屋

土

日 抜管 シャンプー

月 ベッド移動 胸部レントゲン　薬説明　 58.1 20:00

一人
火 食事療法説明 57.4 110-62

四人部屋
水 病気に関するﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ １００ｍ　リハビリ　病棟内 57.2 125-75 118-70 36.4 35.6 37.1 6:30

13:30

窓際

木 採血 １００ｍ　リハビリ　病棟内 56.6 57.4 129-81 113-66 36.1

主治医説明 肝機能、退院時期

金 採血 シャワー 56.4 57.1 57.5 113-67 104-62 35.7 36.4 36.5 7:30

土 ２００ｍリハビリ　院内 56.2 57.1 56.9 115-85 36.1 36.1 6:30

日 水無しｼｬﾜｰ ２００ｍリハビリ　院内 56.0 57.5 57.4 133-87 110-59 36.1 36.8

15:00

月 採血　入浴可 ２００ｍリハビリ　院内 56.0 56.8 112-65 126-71 36.2 35.6 36.1 6:30

シャワー

火 コールスローｓ１ Ｓ参観日 55.8 57.1 57.0 114-66 123-61 111-59 36.1 36.5 10:00

薬変更

水 退院予定 55.9 125-71 114-64 36.2

木 自宅療養

金

土

ｽﾚﾀｰﾙ

日 ﾊﾞｲｱｽﾋﾟﾘﾝ

ｸﾚｽﾄｰﾙ

月 ﾚﾆﾍﾞｰｽ Ｙ参観日

火

料理 減塩と野菜　カロリー　

水 魚と野菜を中心

自宅療養 料理方法　池波正太郎

木 料理研究を趣味に

酢と柑橘系

金 胡椒と七味　山葵　辛子

牛乳　野菜ジュース　ヨーグルト 煮付け、煮物

土 ドレッシング

酢の物

日 胡瓜　魚　玉葱　若布　昆布

アルコール：栄養士は禁酒不要？

月 夜 納豆は駄目？　他の禁止品目は　勘違いで特に無し

納豆　オクラ　ねぎ　トマト　豆腐 出張は避ける？　社内旅行は　検診を踏まえ医師と相談

火 レバー焼き　ニンニク 検診の時間と内容　９：００－９：３０　採血８：３０

湯豆腐　肉じゃが　おでん　肉豆腐

水 春分の日 パナルジン止めてスレタール　　納豆とワーファリンは相性不可

木

血圧計、塩分濃度計

金 卒業式 料理本

簡易血液検査

土 親睦会 昼はバナナにヨーグルト　トマト

おにぎり１個　野菜ジュース

日

朝　ごはん　牛乳　汁物

月 酢の物　干物　のり

2月21日

2月22日 30度

2月23日 60度

2月24日

2月25日

2月26日

2月27日 100ｍ　心電図　エコー

2月28日

3月1日

3月2日

3月3日

3月4日

3月5日

3月6日

3月7日

3月8日

3月9日

3月10日

3月11日

3月12日

3月13日

3月14日

3月15日

3月16日

3月17日

3月18日

3月19日

3月20日

１６００ｋcal以内

3月21日

3月22日

3月23日

3月24日

3月25日

3月26日

掛かり付け病院の選択　半年間は県立病院
半年後、カテーテルによる検査
保険用資料の作成依頼
定期健診は木曜日を希望
予約日時、時間の確認

湿疹に
注意


